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Консультация для родителей на тему:
«Артикуляционная гимнастика в домашних условиях»

Цель: познакомить родителей с особенностями и основными приемами проведения артикуляционной гимнастики в домашних условиях.
Вводная беседа.
Почти все родители знают, что гимнастика для рук и ног нужна для того, чтобы их дети стали ловкими и сильными. А то, что язык - главная мышца органов речи и для него гимнастика просто необходима, знают не все. Для правильного звукопроизношения язык должен быть достаточно хорошо развит. Для профилактики возникновения дефектов в произношении звуков, а также для того, чтобы смягчить остроту этих недостатков, облегчить формирование правильного звукопроизношения необходимо начать заниматься артикуляционной гимнастикой как можно раньше.
Уже после 7-8 месяцев после рождения малыша можно складывать губы трубочкой, улыбаться, щёлкать языком, изображая лошадку. Чем раньше малыш научится щёлкать языком, тем быстрее в его речи появятся звуки, требующие верхнего подъёма языка [ш, ж, р, л].
Сегодня я хотела остановиться на значении и организации артикуляционной гимнастики в становлении и коррекции звукопроизношения у дошкольников.
Бытует мнение, что артикуляционная гимнастика – это не столь важное, несерьёзное занятие, которым можно и не заниматься. Однако, это не так.
Систематичное выполнение артикуляционных упражнений позволяет:
· подготовить артикуляционный аппарат к самостоятельному становлению произношения звуков;
· быстрее преодолеть речевые дефекты;
· привести тонус мышц губ, щек и языка в норму.
Виды артикуляционных упражнений и правила их проведения дома.
Существует несколько основных правил для достижения эффекта от проведения артикуляционной гимнастики дома:
· заниматься следует ежедневно 7 – 10 минут;
· все упражнения проводятся перед зеркалом;
· все упражнения проводятся в виде игры;
· сначала упражнение проводится медленно, не спеша, 4 – 5 упражнений в день, затем каждый день прибавляем по одному новому упражнению;
· для каждой группы звуков существуют свои артикуляционные комплексы, которые вам предоставит логопед.
Теперь остановимся на том, какие артикуляционные упражнения бывают. Артикуляционные упражнения делятся на статические и динамические.
Статические упражнения – это упражнения, где ребенок выполняет определенный уклад, позу щек, губ, языка. Это такие упражнения:
· «заборчик»;
· «окошечко»;
· «трубочка»;
· «чашечка»;
· «блинчик»;
· «иголочка»;
· «горка»;
· «парус».
Статические упражнение должны удерживаться ребенком в течение 5 – 10 секунд, то есть мало показать, главное уметь удержать позу. Например, говорим ребенку: «ты будешь выполнять упражнение, а я буду считать».
Динамические упражнения – это упражнения, где необходимо правильное движения щек, губ, языка. Это такие упражнения, как:
· «часики»;
· «качели»;
· «лошадка»;
· «чистим зубки»;
· «вкусное варенье»;
· «барабанщик»;
· «худышки – толстяки» и другие.
Эти упражнения тоже проводятся под счет, только при каждом счете ребенку необходимо поменять положение щек, губ или языка.
Организация проведения артикуляционной гимнастики дома
Прежде чем приступить к выполнению артикуляционных упражнений, вы должны выяснить, как ваш ребёнок ориентируется в пространстве: может ли он показать, что находится справа, слева, впереди, сзади, наверху, внизу; различает ли он правую и левую руки. Без этого выполнение артикуляционной гимнастики невозможно или крайне затруднительно для ребёнка.
Расскажите о предстоящем упражнении, используя игровые приемы. Покажите правильное выполнение упражнения.
Сейчас мы попробуем их выполнить.
Логопед рассказывает о порядке выполнения артикуляционного упражнения, демонстрирует правильное выполнение (родители выполняют упражнения: «Улыбочка», «Трубочка», «Иголочка»,  «Чашечка», «Пароход гудит», «Маляр», «Красим потолок», «Индюк», «Лошадка», «Грибок», «Гармошка», «Покусывание кончика языка», «Дятел», «Лопаточка», «Горка», «Катушка» и так далее).
Как вы могли заметить, мы потратили всего несколько минут, на то чтобы выполнить эти упражнения. Выполнение артикуляционной гимнастики не доставит вам большого труда, а ребенку принесет большую пользу, и позволит вам наблюдать за его прогрессом. Часто родители жалуются, что дети не желают выполнять артикуляционную гимнастику, сидя перед зеркалом. Я хочу познакомить вас с различными игровыми способами укрепления артикуляционной моторики, которые можно использовать дома.

Игры с ватными шариками и бутылочками

«Воздушный футбол»

Вытянуть губы вперёд «трубочкой» и длительно подуть на шарик (лежит на столе перед ребёнком, загоняя его между двумя кубиками. Варианты зависят от вашей фантазии. Можно предложить ребёнку подуть на вертушку, мелкие игрушки, которые легко катятся по столу, ватку (сдуть с ладошки).
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«Поющая бутылочка»
Направленная воздушная струя хорошо вырабатывается, если предложить ребёнку подуть в небольшую чистую бутылочку (из-под капель). При точном попадании воздушной струи в бутылочку раздаётся своеобразный гудящий или свистящий звук («гудит пароход»). Это очень нравится детям. Следите за тем, чтобы не надувались щёки.
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«Фокус»
Улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий передний край языка на верхнюю губу так, чтобы боковые края его были прижаты, а посередине был небольшой желобок. Затем плавно подуть вверх, на нос.
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Заключение.
В ходе выполнения артикуляционных гимнастик вы увидите, как сначала при выполнении детьми упражнений наблюдается напряженность движений органов артикуляционного аппарата. Постепенно напряжение исчезнет, движения станут непринужденными и вместе с тем координированными. Нельзя говорить ребенку, что он делает упражнение неверно, - это может привести к отказу выполнять движение. Лучше покажите ребенку его достижения («Видишь, язык уже научился быть широким», подбодрите («Ничего, твой язычок обязательно научиться подниматься кверху»). В процессе выполнения гимнастики важно помнить о создании положительного эмоционального настроя у ребенка, для этого вы можете проявить свою фантазию и обратить артикуляционную гимнастику в сказку. Вы можете использовать специальную тематическую литературу, которая будет отличным подспорьем в работе, сделает ваши занятия интереснее, веселее.
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Консультация для родителей «Играем дома с детьми»

Как интересно, разумно проводить с детьми свободное время?
Свободное время – это проблема не только каждого человека, но и семьи в целом. Преобладающую часть своего нерабочего времени человек проводит дома, в семье. Именно в семье ребёнок должен впитывать то, что можно назвать культурой свободного времени: чему-то его надо учить, а что-то должно вырастать в нем из подражания старшим, из следования их примеру.
К сожалению, часто мы попусту растрачиваем своё свободное время. Что уж говорить о тех, кто не знает, что делать со своим свободным временем! Но будем помнить, что свободное время – это время, которое не просто свободно от чего-то, но должно быть свободно для чего-то. А если мы свободное время обращаем на обогащение своих творческих, духовных качеств, мы совершенствуем не только себя, но и своих детей.
Вечера будних дней и выходные в жизни вашего ребёнка всецело принадлежат вам, самым близким и дорогим для него людям – родителям. Когда идет нудный дождь и не хочется и носа высунуть за дверь или долгими зимними вечерами в вашем доме ребята все равно скучать не будут. Чем заняться с ребёнком в это время? Почитать? Посмотреть новую телепередачу? А может быть, поиграть? Ведь столько игр можно затеять в комнате, за уютным семейным столом.
Игра «Заметить все»
Положить в ряд 7-10 различных предметов и прикрыть их платком. Приоткрыв их секунд на 10, снова закрыть и предложить ребёнку перечислить все предметы.
Приоткрыв снова эти же предметы секунд на 8-10, спросить у ребёнка, в какой последовательности они лежали.
Переменив местами два каких-либо предмета, показать снова предметы секунд на 10. Предложить ребёнку уловить, какие два предмета переложены.
Не глядя больше на предметы, сказать какого цвета каждый из них.
Положив один на другой восемь предметов, заставить ребёнка перечислить их подряд снизу вверх, а затем сверху вниз. Рассматривать 20 секунд.
Пять-шесть предметов разместить в разных положениях: перевернув, поставив на бок, приложив, друг к другу, положив один на другой и т. п. Играющий должен сказать, в каком положении находится каждый предмет.
В игре могут участвовать дети с 5-летнего возраста.
Игра помогает развить память ребёнка, внимание, мышление, наблюдательность.
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Игра «Запоминай порядок»
Играющим показать на руке 6-7 цветных карандашей. Через 20 секунд, убрав их, спросить в какой последовательности они были расположены.
Игра развивает память, наблюдательность, внимание.
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Игра «Узнай на ощупь»
Взять несколько предметов и внимательно рассмотреть их с ребёнком. Завязать ребёнку глаза шарфом. Нужно определить предмет, потрогав его поверхность, взяв его в руки.
На ощупь определить, сахар это или соль; определить – какое зерно, какая крупа и т. п.
Игра способствует развитию тактильного восприятия, мышления и воображения ребёнка.

[image: image8.jpg]



«Игры на кухне».

При организации повседневных домашних дел можно научить малыша многому полезному и интересному. Например, при приготовлении обеда можно на кухне поиграть с ребенком в следующие игры:
«Съедобное-несъедобное». 
Цель: развитие внимания, памяти, расширение словарного запаса.
Правила игры: взрослый называет разные предметы (например: картошка, нож, вилка, торт, кастрюля и т. п.), ребенок в свою очередь отвечает - «съедобное» или «несъедобное». Потом можно поменяться ролями.

[image: image9.jpg]



Отгадываем «Вкусные» загадки.
В поле родился,
На заводе варился,
На столе растворился. (Сахар)
Маленькое, сдобное колесо съедобное.
Я одна его не съем,
Разделю ребятам всем. (Бублик)
В воде родится, а воды боится. (Соль)
Наши поросятки выросли на грядке,
К солнышку бочком, хвостики крючком.
Эти поросятки играют с нами в прятки. (Огурцы)
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«Цвет, форма, размер»
Цель: развитие памяти, мышления, внимательности, логики.
Правила игры: родитель предлагает ребенку назвать продукты (предметы на кухне) определенного цвета, формы, размера.
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3enéHbli, 0BaNbHbIM,
BKYCHbIiA.

KpacHbiii, Kpyrablii,
cnapKuii.
KopuuHesas, oBanbHas,
Kpyrnas, BKycHas.
TOpPbKUIA, ANUHHDIM,
3enéHblii.

TOpbKUiA, Kpyrabiii,
KOPUYHEBBIN.
TOpbKWiA , ANUHHBIN,
KpacHbliA.
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«Угадай»
Цель: формирование умения думать и анализировать, обогащение речи, развитие творческого мышления, воображения, памяти.
Правила игры: предложите ребенку угадать предмет, описываемый вами, на заданную тему. Потом пусть попробует описать предмет ребенок, а вы отгадываете!
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«Кто больше»
Цель: развитие внимания, памяти, расширение словарного запаса.
Правила игры: совместно с ребенком выберите тему игру (например: «Посуда») и по очереди называете посуду. Кто больше назвал, тот и выиграл!
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0 bonblie Ha30BeT»

Llenb: passuTie NaMsaTi, peyn, BHUMaHWS,
3aKpenneHue sHaHuii no Teme NAA.
Matepuan u o6opyaoBaHue: nocobue
«3aH1maTenbHbIN TPEYronbHUK» CTOPOHa
«Yucnosble Lwapkly.

Jloruka urpbi:

MepBbIi UrPOK Ha3bIBAET YUCMO U FOBOPUT:
«51 3Hato NsATb MoAenei aBTomo6une» n
nepeyuncrseT.

[pyroli roBopuT: «51 3Hat0 LLECTb Ha3BaHUM
BO3AYLUHOrO TpaHcropTa» U Nepeyncnser.
lMo6exaaeT TOT, KTO Ha3Ban 6onbLiee
KOMNMYeCTBO 06 LEKTOB.





«Назови ласково»
Цель: формирование навыков словообразования.
Правила игры: родитель называет любое слово, а ребенок должен назвать его ласково, например: морковь-морковочка, тарелка-тарелочка и т. д.
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Задания на развитие мелкой моторики:
1. Рассортировать белую и красную фасоль.
2. Выложить из фасоли какую-нибудь фигуру, цифру….
3. В мешочек положить крупу (рис/гречка/горох) и мелкие игрушки из киндер-сюрприза. Угадать на ощупь найденный в мешочке предмет. 
Ребёнок очень рад минутам, подаренным ему родителями в игре. Общение в игре не бывает бесплодно для малыша. Чем больше выпадает дорогих минут в обществе близких ему людей, тем больше взаимоотношения, общих интересов, любви между ними в дальнейшем. 
Фантазируйте и играйте на здоровье!
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Bce ynpaenis BoINONHAOTCA NEpe 3epkanom. YnpakHeny 1—3 npeanonaraior yaepiaie
CTaTV4ecKoi nosbl noa c4eT Ao 5 (Ao 10); ynpaxexns 4-12 soinonHaiotca 10—15 pas.

1. YNbIEKA

YAepKUBaTb CUIBHO PACTAHYTHIE ryGbl
B ynbidke. 3yBbl He BUAHBI.

3. NTEHYUK

LLIMpOKO OTKPBITH POT, KaK MOKHO Aariblue
passean yronku ry6. Ssbik NexwT 8o pTy
CIIOKOVIHO ¥ HEMOABIKHO.

5. TOMNATOYKA

MonoXuTL WKPOKII paccnabneHHbi
A3bIK HA HIKHIOKO TyBy. 3aHecTu «ronatky»
B POT, CTapasCh He HanpAraTh A3bIK

2. 3ABOPHUK

YnbibHyTbCA (3yObl BUAHDY). YAepiuBaTL
ryBbi B TAKOM MOMOKEHMM.

4, HAKA3ATD
HEMOCNYLWHbIA
A3bI4OK

TMpHOTKPLITL POT, CMIOKOMHO NOMOKUTL
A3bIK HA HIKHIOK rYBY W, NOWNENbIBAs ero
ryBamu, NPOU3HOCUTb «NR-NA-NA...»

6. TPYEOUKA

OTKPbITb POT, BLICYHYTb LUMPOKUIA A3bIK
W 3arHyTb ero Gokosbie kpaa ssepx. MoayTs
B «TpyBouKy». MOXKHO NpuaepHuUBaTh
«TpyBoYKy» U3 A3blka ryGamu
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Tyt CoMKrHyT. HanpaxeHHLIM A3bikomM
YUPATLCA TO 8 OAHY LYeKY, TO 8
Apyryto.

8. BKYCHOE
BAPEHBE

PoT npoTkpbITh. LLIMpOKMM A3biIKOM
0Bnu3LIBaTL BepXHIOK ryBy, Aenan ABWKEHNA
caepxy BHus. HinkHan ueniocTs HenoaswkHal

|

9. KAYEN

OTKPBITL POT, Kak NpU NPOUSHECEHUM 38yKa A
Sl3LIKOM TAHYTLCA NONEPEMEHHO TO K HOCY, TO K
noabopoaxy.

10. MOYUCTUM
3YBKU

CHavana esinonHAms ¢
3aKDLIMBIM PMOM, 3ament
— C omKpsImbIM.

«TI0UMCTUTL» KOHUVKOM A3bIKa BEpXHUE
3yl C BHYTPeHHe CTOpoHI (cnesa —
Hanpago, ceepxy BHu3). HWKHAA YeniocTe
HenopewxHal

11. MOrPEEM
NAOLIKK

Por oTkpuiTh. [yBit BLITAHYTS BNEpéa.
MpousHoCHTL Ha BEIROXe 38YK X (X, KaK
661 corpeBas NagoLIKK.

12. BYBJIUK

POT NPUOTKPLITL. TyBbi OKPYTAUTS 1 HEMHOTO
BLITAHYTb BNepéa. YnpaxHenue genaetca Ges
HanpRKeHus, oAHUMN ryBamu. HuwkHAR yeniocTs

Henoaemiwal )





[image: image19.jpg]ApPTUKYNSALUOHHOE
ynpaxHeHue «4acuku»

YabibuyTecs, oTKpHITE
por.

Kowmx sisuixa
nepesoawTs Ha cuet pas-
A®a w3 oaHOro yronka
pra B Apyroi.

Humnss weniocts npn
Tom ocraetca
HenopBwxHOR.
MNosropurs 5 - 10 pas



[image: image20.jpg]ApPTUKYNSALUOHHOE
ynpaxHeHue «Yaweuka»

Yavsbuyrecs
OTkpoiTs poT, nonoXHTL
WNpOKNA R3bik Ha
HuxHION0 ry6Y, GoxoBbie
Kpas aswiKa saryTh
dbopme Hauweuxn.
Yaepmubath a cuet o
Huomwas ry6a we pomxua
obTaruBaTh HWHHE
3y6o.




[image: image21.jpg]ApPTUKYNALMOHHOE
ynpaxHeHue «Fpub»

nunyrica, orxperm por:
IpHEOCATL LMpOK NI ALK
¥ kegy. 3o A rpwba,
8 ROt corara
Konux assixa ne gomxcen
NonBopauwBATLCR, YO - B
Jbee: o

Ecnu pebenry we yaaerca
TnedeaTe 9w Yo Moo
ToenKaTY A3Kom, KK 5
yrb: Howaaxan.

B nowtenxsann
yranAEeTER HyRHoe
Rawenne nswiwa.
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3akycHT, AbIK 3yGamH
«lpoTackwBaTL» ASHIK |
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Ha3ap, KaK Gbt ‘
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ynpakHeHue «/IAryluKar

Ynui6HyTbCs,
Hanprenmem oBHaxHE
comKHyTHIe 3y,
Yaepwusats gantoe
TIoAOIKeHMe Ha CHeT NATH.
Tipukyc Aonwen Gbith
ecTecTBeHHbIM, HIKHAR
“entocTb He AoAKHA
BLIgBHTaTBCA BNepeA.

&3 MyShared



[image: image24.jpg]ApPTUKYNALMOHHOE
ynpaxHeHue «[saren»

Ynunyroca
OvxpuiTs por, nogwsTs
36K BBEPX

Konynkom sisuika ¢ cwnoi
<yRApATE» N0 GyrapKan
(anuseonam) sa sepxuumn
3y6amn u npousnockTs.

BuinonnsTe 10 - 20
cexyna, cuavana
meAneino, sarem nce
uicrpee
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——

YNLIGHYTLCA, OTKDHTH POT, NOAMATH A3HK BEEDX,
NPHCOCTL K BepxHewy HEGy KoWuMK sabiKa. UUIenkaTh
AIKOM.  UYeNIOCTL  HENORBAKHa, WMPOKMA  ASHIK 33
BEDKHAMM 3YGAMA W He NOABOANMBASTCH  BHYTDb.
BLINONHATL 5-6 pas.
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apmuKy AsiUUOHH020 annapamad.

O 2. AKTHBH3ALHAS A3BIKA.

«MasiTHUK» @ @
Tuk-mak, muk-max. : o ’

A 3b1u0K Kauaacs max,
CA08HO MUSIMHUK UACOK.
Tt 8 wacwl uzpams 2omos?

«BuHTHK» ( KpVroOOnazHkie OBHKCHHS 3bIKOM)

«Tpy6ouka» o ?

A 4
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Знакомимся с гласными и согласными звуками и буквами

Когда ребенок приходит в первый класс, он получает огромное количество информации по всем учебным предметам. Поэтому родители должны активно включаться в учебный процесс и помогать своим детям осваивать науку.
Русский язык – один из самых сложных языков. А изучение языка начинается с малого – со звуков. Они бывают гласные и согласные, звонкие и глухие, мягкие и твердые. Сразу детям будет очень сложно разобраться во всем этом многообразии, поэтому начинать эту работу надо ещё до поступления в школу.
С младшего возраста детей уже можно знакомить с понятием «звук». И начинается эта работа с наблюдений за неречевыми звуками (свист чайника, топот шагов, шорох листьев, автомобильный сигнал, звук музыки и т. д.).
Детей 4, 5 и 6-и лет знакомим с речевыми звуками. В игровой форме предлагаем ребёнку выделить звук в ряду других звуков, в слогах, в словах (Например: Хлопни в ладоши, если услышишь звук У:
А, О, У, Т, Ф, И, У,З....
УФ, АН, ОТ, УС, КО, МЫ...
Ухо, дом, сын, мама, утюг....),
определить место звука в слове (где находится звук в слове: в начале слова, в середине или в конце), придумать слова с нужным звуком (Например: придумай слова со звуком М).
Очень важно не путать понятия «звук» и «буква»!

Часто родители сами путают эти понятия и не правильно учат детей.
Буквы мы видим и пишем.
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Звуки мы слышим и произносим.
[image: image31.png]
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Изучая гласные и согласные, мы наблюдаем за их артикуляцией и даём им характеристику.
Звуки бывают:
Гласные- эти звуки произносятся легко и свободно. Воздух, выходящий изо рта, не встречает никакой преграды.
Обозначаем:[image: image33.png]



А, О, У, Ы, Э обозначают твёрдость предшествующего согласного звука.
Я Я, Е, Ё, Ю, И обозначают мягкость согласного.
К Кроме того, Я, Е, Ё, Ю могут обозначать два звука ( когда стоят после гласного или в начале слова).
ЯМА - [ЙАМА]
3 буквы 4 звука
МОЮ - [МОЙУ]
3 буквы 4 звука
Согласные-Эти звуки встречают преграду в виде губ, языка или зубов.
Бывают твёрдые и мягкие.
Буквы Б, В, Г, Д, З, К, Л, М, Н, П, Р, С, Т, Ф, Х могут обозначать твёрдый или мягкий звук.
Обозначаем твёрдые согласные: [image: image34.jpg]



Обозначаем мягкие согласные: [image: image35.png]



Ж, Ш, Ц – всегда твёрдые.
Ч, Щ, Й – всегда мягкие.
Ещё согласные бывают звонкие и глухие.
Звонкие:
[image: image36.png]



Б, Д, Ж, З, Г, В, Й, Л, М, Н, Р.
Глухие

П, Т, Ш, С, К, Ф, Х, Ц, Ч, Щ
[image: image37.jpg]



Любимый русский алфавит
Из букв и звуков состоит.

А, Б, В, Г, Д, Е, Ж...
Дальше знаете уже.

Звуки с вами говорим,
Произносим и кричим,
Шепчем, воем, слышим...

Буковки мы - пишем,
Можем их нарисовать,
Напечатать и прислать!

То есть звуки только слышим,
Ну а буквы только пишем!
 
Теперь поговорим о звуках –
Ведь звуки – целая наука!

Гласные, согласные...
Трудные, ужасные...


Что такое гласные?
Ох, пока не ясно мне!

Объясните поскорей,
Чтобы стал я поумней!

«Голос» называли «глас» -
Вот и гласные у нас:

А, О, И, Е, У, Я, Ы –
Голосом протянем мы.

Иль, к примеру, буква Ё -
Тянем голосом её.

Гласные зачем нужны?
Для чего они важны?

Нету гласных - нет слогов,
Без слогов не будет слов.

Вместе повторим, друзья:
Десять гласных знаю я:

А, Я, У, Ю, О, Ё, И,
Е, Э и, конечно, Ы !


А кто согласен с гласными?
Конечно же, согласные!

Мы с громким шумом их произнесём,
Мы голосу поможем языком,
А иногда зубами,
И нёбом, и губами.

Звуки те согласные
Все такие разные:

Они бывают Звонкие –
 (М, Л, З, Ж, Р, Н,)
Бывают и глухие –
  (С, Ш, П, К, Ф, Х,)

Есть твердые и мягкие,
Бывают и другие...

Вот, давайте, например
Приведем такой пример:

Ш и Щ – мы шипим,
С – как будто свистим,

М – мычим,
 Р – рычим...

Ж – жужжим,
З – зудим,

Стало легче понимать?
Будем верно отвечать?


Гласные, согласные...
Милые, прекрасные!

























































