Мастер-класс для педагогов 

«Креативная игротерапия в речевом развитии дошкольников» 

(песочная терапия)
Анжиганова Л.С., логопед МБДОУ д/с №2 «Сказка»

Цель: познакомить педагогов с возможностями песочной терапии в  речевом развитии

дошкольников.

Задачи:

· повышение педагогической компетентности участников мастер – класса в области использования различных методов работы с песком на световом столе для речевого развития дошкольников;

· -дать определение песочной терапии;

· -познакомить педагогов с играми, используемыми в коррекционной работе по речевому развитию;

· -способствовать внедрению в практику работы педагогов инновационных методик и

технологий, направленных на речевое развитие личности ребѐнка дошкольника.

Актуальность

В настоящее время большинство педагогов заинтересовались занятиями, в которых используется песочная терапия. И это не случайно, ведь игра с песком как процесс развития самосознания ребенка. Действительно, взаимодействуя с песком, ребенок проявляет свою фантазию. Чаще всего, он сам готов разрушить своё творение, чтобы на прежнем месте с еще большим энтузиазмом приступить к новому строительству. И так бесконечно. Поэтому перенос традиционных обучающих и развивающих заданий в песочницу дает дополнительный эффект. С одной стороны, существенно повышается мотивация ребенка к занятиям. С другой стороны, более  интенсивно и гармонично происходит развитие познавательных процессов. А если учесть, что песок обладает замечательным свойством «сбрасывания» негативной энергии, то в процессе образовательной работы происходит и гармонизация  психоэмоционального состояния ребенка. Использование песка в педагогической практике даёт комплексный результат. Причем, сегодня уже можно говорить о таком эффекте, не только к нормально  развивающимся детям, но и их сверстникам с особенностями развития.
Многие дети, начиная говорить, не выговаривают некоторые звуки. У одних малышей это быстро проходит, у других затягивается, и тогда, чтобы справиться с этой проблемой, необходима помощь специалиста. Также у детей с нарушениями развития речи  проявляются еще и следующие симптомы: низкое развитие мелкой моторики рук, неразвитость чувства ритма, нарушение речевой памяти, внимания, восприятия. Для решения всех этих проблем необходимо подобрать подходящую методику.

Новизна

Новизной является использование песочной терапии  в коррекционно-развивающей работе при различных речевых нарушениях. Данный мастер-класс необходим  для того, что бы  ребёнок с помощью  песка мог развивать  мелкую моторику  рук, словарный запас, лексико-грамматический строй  речи, связную речь, восприятие, мышление, фантазию.

Ожидаемый результат:

Для детей:

· Отмечается положительная динамика в развитии речи детей.
· Улучшение познавательных способностей, тактильной чувствительности, мелкой моторики дошкольников;
· закрепление представления об окружающем мире;
· улучшение познавательных способностей;
· усовершенствование навыков коммуникации.
Для педагога:

· сформировано представление о методике песочной терапии;

· положительная динамика
План:
1. Организационный момент

2. Теоретическая часть.

3. Практическая часть.

4. Рефлексия

Материалы и оборудование для проведения семинара:
· Световой стол, кинетический песок,морская соль, подносы (картонные) , мелкие игрушки.

· презентация: «Песочная терапия в детском саду».
1. Организационный момент

- Добрый день, уважаемые коллеги. Кто из нас, будучи ребёнком, не любил играть в песочнице? Вспомните, сколько радости и удовольствия приносили эти игры. И одновременно - пользы. Сейчас мы вернёмся в своё детство и с удовольствием поиграем. 

Упражнение «Рисунок на спине»

Цель: активизация участников, создание положительного эмоционального настроя с использованием техники рисования пальцами. 
- Сейчас, я расскажу вам сказку, которую мы нарисуем друг у друга на спине. Приготовим лист бумаги, разгладим его (участники гладят ладошками спину впереди стоящего игрока).

Жил-был мальчик (рисуют пальцем человечка). 

Он очень любил гулять в лесу (рисуют деревья). 

Однажды он пошёл на прогулку (изображают идущие ноги). 

Светило яркое солнце (рисуют солнце на спине партнёра). 

Солнечные лучи нежно ласкали его спину (гладят ладошками спины друг друга). 

Вдруг появились тучи (рисуют тучи). 

Начался сильный дождь (показывают, как падают капли дождя). 

Дождь успокоился. Появились большие лужи (рисуются лужи). 

Любимым занятием мальчика было смотреть в лужи и улыбаться своему отражению (участники поворачиваются лицом в круг и улыбаются друг другу).
Сегодня я хотела бы вас пригласить в увлекательный мир. Но сначала я предлагаю вам закрыть глаза и…перенестись в свое счастливое детство, окунуться в это незабываемое время, когда мы еще совсем маленькие жарким летним днем сидели в песочнице. Пересыпали теплый мягкий песочек из ладошки в ладошку, насыпали совочком в ведерко. Лепили куличики. Вспомнили себя в детстве, когда долгие, но незаметные часы проводили в песочницах своего двора?

Сегодня я вам предлагаю отправиться в свое детство, окунуться в это незабываемое время!

2 Теоретическая часть.

Тема моего мастер – класса 

 «Креативная игротерапия в речевом развитии дошкольников» (песочная терапия)». 

( показ презентации)

Речь - является одной из важнейших психических функций человека и сложной функциональной системой, в основе которой лежит использование знаковой системы языка в процессе общения. Речевое общение создает необходимые условия для развития различных форм деятельности. Овладение ребенком речью способствует осознанию, планированию и регуляцией его поведения.  Одним из эффективных методов развития речи детей дошкольного возраста, является песочная терапия.

Песочная терапия – одна из разновидностей игровой терапии. Принцип «терапии песком» был предложен Карлом Густавом Юнгом, основателем аналитической терапии. 

Игра с песком как консультативная методика была описана английским педиатром Маргарет Ловенфельд в 1939 году. В игровом помещении она установила 2 цинковых подноса, один наполовину наполненный песком, другой – водой, и приготовила формочки для игры с песком. Игрушки «жили» в коробке. Маленькие пациенты использовали игрушки в игре с песком, а коробки с песком они называли «миром». Поэтому М. Ловенфельд назвала свой игровой метод «мировой методикой».

В России «песочная терапия» получила широкое распространение в 90-х годах 20 века, и связано это было с развитием арт-терапии. Наиболее известные отечественные специалисты - ученые, адаптируемые данный подход являются Зинкевич-Евстигнеева Т.Д. (доктор психологии), Грабенко Т.М. (кандидат педагогических наук, проректор по научной работе Института сказкотерапии). 
Занятия в песочнице дают больший воспитательный и образовательный эффект:

- заметно усиливается желание ребенка узнавать что-то новое, экспериментировать и работать самостоятельно.

- в песочнице мощно развивается тактильная чувствительность 

- в играх с песком более гармонично и интенсивно развиваются все познавательные функции (восприятие, внимание, память, мышление, а также речь и моторика).

- совершенствуется предметно-игровая деятельность, что в дальнейшем способствует развитию сюжетно-ролевой игры и коммуникативных навыков ребенка.

Игры, с использованием песочной терапии, делятся на 3 направления, которые я использую в своей корреционной работе:

1. Обучающие игры.
Такие игры направлены на развитие тактильно-кинестетической чувствительности и мелкой моторики рук. А главное ребенок говорит о своих ощущениях, тем самым спонтанно развивается  речь, словарный запас, восприятие различного темпа речи, высота и сила голоса, внимание и память и фонематический слух.

2. Познавательные игры.
С их помощью познается многогранность нашего мира.

3. Проективные игры.
С их помощью осуществляется психологическая диагностика, коррекция и развитие ребенка.

Для песочной терапии необходимо подобрать предметы различной тематики:

1. Фигурки людей разного пола и возраста, представителей различных исторических эпох, разнообразных профессий. Кукольные семейства, фантастические существа, персонажи сказок.

2. Животные, как дикие, так и домашние, а также вымершие и доисторические представители фауны, фантастические животные (единорог и т. п.)

3. Дома, мебель, мосты, лестницы, заборы, здания имеющие специальное предназначение (вокзалы, больницы, школы и т. п.).

4. Продукты питания, домашняя утварь, орудия труда.

5. Деревья, кусты, цветы.

6. Природный материал: камешки, мох, кора деревьев, плоды деревьев, ракушки, кораллы, перышки, сухие ветки, засушенные цветы.

7. Небесные объекты: солнце, луна, звезды, радуга.

8. Транспортные средства: наземный, водный, воздушный.

9. Аксессуары: бусы, маски, ткани, пуговицы.

Занимательные игры и упражнения с песком в развитии речи детей дошкольного возраста.

Противопоказания к использованию песочной терапии
Песочную терапию нельзя проводить в следующих случаях:

· Дети с синдромом дефицита внимания с гиперактивностью (СДВГ).

· Эпилепсия или шизофрения.

· Дети с очень высоким уровнем тревожности.

· Дети с неврозом навязчивых состояний.

· Аллергия на пыль и мелкие частицы.

· Легочные заболевания.

· Кожные заболевания и порезы на руках.

Работа по развитию речи у детей предполагает 3 этапа:



1 этап: Знакомство с песочной страной.

Проводятся упражнения и игры на развитие тактильно-кинестетической чувствительности и мелкой моторики рук.

«Здравствуй песочек»

- поскользить ладонями по поверхности песка, выполняя зигзагообразные и круговые движения

- выполнить те же движения, поставив ладонь на ребро;

- создать отпечатками ладоней, кулачков, костяшек кистей рук, ребрами ладоней всевозможные причудливые узоры на поверхности песка.

«Песочный дождь»

Идея заключается в том, что «фея» рассказывает ребенку, что живет в необычной стране из песка, где идет песочный дождь. Ребенок, конечно же, интересуется, как это происходит и «фея» предлагает ему зажать песок в кулачок и ссыпать его, убыстряя темп, на формочки, на ладони или в песочницу.

2 этап: Путешествие по песочной стране.

На этом этапе проводятся игры на развитие познавательных процессов; развитие речи.

«Дорисуй фигуру»

Дети опускают руку в мешок, достают по одной геометрической фигуре и отвечают на вопросы:

Что за геометрическая фигура у тебя в руке?

Какого цвета? Посмотри, на какие предметы в группе похожа эта фигура? Положи эту фигуру на песок и подумай, что можешь дорисовать к своей фигуре, чтобы получился рисунок.

«Угадай на ощупь»

Прячете в песок игрушку. Задача ребенка найти в песке игрушку и отгадать на ощупь, что это. Затем поменяйтесь ролями.

3 этап: В царстве песочной грамоты.

Проводятся игры на развитие диафрагмального дыхания; автоматизация звуков в речи; развитие фонематического слуха и восприятия; развитие связной речи, обучение рассказыванию.

Игра на развитие диафрагмального дыхания:

«Дорога к другу»

На песке расставляются две игрушки. Нужно длительной плавной струей образовать на песке дорожку от одной игрушки к другой.

Для развития фонематического слуха и восприятия:

«Две поляны»

Выставляются вперемешку фигурки или картинки. Ребенок должен разделить пространство и заселить одну часть животными с одним звуком, а другую часть – животными со звуком-оппозиционером. Похожие сюжеты можно разыгрывать с растениями, одеждой, предметами мебели, посуды и т. д.

Говоря о грамматической стороне речи, мы подразумеваем способность в рамках языковой нормы, образовывать новые слова, умении согласовывать их в роде, числе и падеже.

«Чей детеныш»

Провести дорожки от карточек с изображением детеныша к соответствующей карточке с изображением животного, назвать маму и детеныша.

«Стол находок»

Найти в песочнице карточку с изображением части тела животного и выставить к соответствующему животному и назвать, чья это часть тела.

Для развития связной речи и обучение рассказыванию:

«Наведи порядок»

Сдуть с картинок песок. Разложить картинки по порядку и составить рассказ.

«Ветерок».

Подуть на горки песка, рассмотреть появившиеся картинки, четко назвать слова и составить с ними предложение.

Для составления творческих рассказов:

«Что случилось», «Продолжи рассказ», «Придумай историю»

3. Практическая часть.

Сегодня мы на практике попробуем использовать некоторые игры с песком.

Приглашаю для проведения практической части воспитателей подойти к столу.

А теперь я хочу вас попросить расслабиться, закрыть глаза и опустить руки. Что вы вспоминаете, услышав слово песок? Многие из вас вспомнили золотой песок, лазурное море, крики чаек, лёгкий бриз. Всё это помогает расслабиться, забыть о проблемах и отдохнуть. Оказавшись там вы с удовольствием водите ладонью по песку и не замечаете, как вдруг исчезают тягостные мысли появляются умиротворение и покой. Открываем глаза.

Сегодня мы с вами посмотрим на возможности песочницы, с другой стороны.

-Вы любите путешествовать? (Ответы). Тогда мы с вами сегодня отправимся в путешествие в волшебную страну. Она не обычная песочная, но чтобы попасть туда, нужно произнести волшебные слова и совершить специальный, волшебный ритуал.

Ритуал «входа» в Песочную страну:

Давайте встанем вокруг песочницы, вытянем руки над песочницей и произнесем заклинание:

Куда мы с вами попадем

Узнаете вы скоро.

В стране далекой мы найдем

Помощников веселых.

А еще нужно знать правила песочной страны, только тогда песочная Фея, которая следит за порядком в Песочной стране, разрешит нам поиграть в песок.

Вредных нет детей в стране –

Ведь не место им в песке!

Здесь нельзя кусаться, драться

И в глаза песком кидаться.

Песок мы не бросаем,

Друг другу не мешаем,

Не спорим, не толкаемся,

А делом занимаемся.

Мы начинаем с вами путь по волшебной Песочной стране. Здесь пока еще ничего нет, но скоро вы станете настоящими творцами и добрыми волшебниками.

Тактильная разминка. 

Упражнение «Здравствуй, песок!»

Положите ладошки на песок. Давайте его погладим внутренней стороной, затем тыльной стороной ладони. Какой песок на ощупь? (сухой, шершавый, мягкий). Протрите песок между ладонями. Поиграйте на поверхности песка, как на пианино.

Подобные упражнения я использую в начале занятия. Это способствует развитию мелкой моторики рук, а, следовательно, активизирует умственную деятельность.

Дыхательная гимнастика. 

Упражнение «Песочный ветер».

В Песочной стране дует сильный ветер. Попробуйтет создать маленький ветерок,  сдув песок с ладошки.

Игра «Картина из загадок»

Предлагаю вам разгадать загадки, но не просто разгадать, а нарисовать ответы на песке, так чтобы ответы располагались на песке примерно там, где они обычно должны находиться.

Жёлтая тарелка на небе висит. Жёлтая тарелка всем тепло дарит. (Солнце)

Ветерок-пастушок затрубил в свой рожок. Собрались овечки у небесной речки. (облака)

Течёт, течёт – не вытечет,

Бежит, бежит – не выбежит (речка).

Как над речкой над рекой появился вдруг цветной чудо мостик подвесной, (радуга).

Игры для развитие тактильных и кинестетических ощущений.

Развитие мелкой моторики пальцев рук

 «Песочный круг»
Пальцами нарисуйте с ребёнком круги: самый большой, внутри поменьше, ещё меньше – и так до тех пор, пока в центре кругов у вас не образуется точка. Теперь предложите ребёнку украсить круги разными предметами: камешками, ракушками, пуговицами, монетками. Как и круги украшать можно что угодно: отпечатки пальцев, ладоней, игрушек и т. д.
«Необыкновенные следы»
 «Идут медвежата» - ребенок кулачками и ладонями с силой надавливает на песок.
«Прыгают зайцы» - кончиками пальцев ребенок ударяет по поверхности песка, двигаясь в разных направлениях.
«Ползут змейки» - ребенок пальцами рук делает поверхность песка волнистой.
«Жучки, паучки» - ребенок погружает руки в песок и двигает всеми пальцами, имитируя движения насекомых.
Игры для автоматизации звука

«Заведи мотор»
Произносить звук [Р], проводя указательным пальцем дорожку по песку.Аналогично можно работать с другими звуками, сочетая движение по дорожке спроизнесением звука.
«Дорожки»
Произносить звук (слог) и скользить ладонями по поверхности песка, выполняя зигзагообразные        и круговые        движения в одном направлении или в разных.
«Рыбалка»
На песке лежат рыбки с картинками, (можно присыпать картинки песком, это повышает интерес ребенка), с помощью удочки с магнитиком ребенок«ловит» рыбку, называет картинку, проговаривая правильно звук. Если сказал слово правильно, забирает рыбку в свое ведерко, если звук исказил – отпускает рыбку, ее можно будет поймать в другой раз. Если занятие подгрупповое, можно устроить соревнование, кто больше рыбок поймает. Усложнение задания: дети учатся не только правильно произносить слово с автоматизируемым звуком, но и делить слова на слоги, определять позицию этого звука в слове и т.д.
«Совпадение»
Логопед закапывает в песок игрушки так, чтобы игрушка на пескеобозначалась невысоким холмиком, затем предлагает ребенку вспомнить игрушки, в названии которых есть данный звук. Ребенок называет игрушку и раскапывает песок. Если происходит совпадение выкопанной игрушки с названной ребенком, то он получает возможность поиграть с этой игрушкой.
«Необычный огород»
Задание: В нашем огороде будут расти овощи в названии которых есть нужный звук Например, звук [Р]. Ребенок из корзинки выбирает игрушечные овощи (или картинки) и раскладывает их на грядках (картошка, помидор, морковь).

Игры для развитие фонематических представлений

«Клад»
Логопед закапывает в песок зеленые, синие, красные камешки. Ребенок достает камешек и в зависимости от цвета камешка называет слова на данный звук (гласный, согласный твердый, согласный мягкий). 
 «Спрячь ручки» 
Нужно  спрятать руки в песок, услышав заданный звук.
Игры для дифференциации звуков

«Новоселье»
В песочнице нарисованы два домика. Под песком спрятаны игрушечныеживотные. Ребенок откапывает их и расселяет в разные дома (например, в «домС» и «дом Ш»).

Игры для развитие связной речи
 «Мой клад»
Ребёнок зарывает в песок предмет и описывает его, не называя. Тот, кто догадается, о каком предмете идёт речь, откапывает его в песке.
«Построение мира на песке».

Сейчас я вас хочу попросить выбрать понравившиеся игрушки, камешки ракушки и т. д. Построить свой мир на песке, дать название, рассказать о жителях вашего мира, что они любят и чем они занимаются.

Обучение грамоте
 «Найди буквы и назови»
Логопед прячет в песок пластмассовые буквы. Ребёнок должен найти и назвать все буквы.
Эту игру можно усложнить, давая инструкции типа: «в правом верхнем углу», «в левом нижнем углу».
 «Назови слово»
 Ребёнок достаёт спрятанную логопедом букву и называет слово, начинающееся на этот звук.
 «Прочитай слово»
Логопед пишет слово на песке. Ребёнок читает. Затем меняются ролями.

Развивающие игры с крупой (манкой, гречкой, рисом...фасолью и макаронами)

-Смешиваем несколько видов круп, пересыпаем из тарелки в чашку и обратно, руками, столовой ложкой, потом чайной;

-Пересыпаем из одних стаканчиков в другие, в тарелку, и немного на пол. В конце игры - совместная уборка;

-Просеиваем манку через сито, чтобы добыть "сокровища";

-Играем в "Найди пару". Для этого заготавливаем один ряд различных круп в лотке для яиц, и такие же крупы в крышечках. Можно сортировать по форме или по цвету;

-Для деток постарше можно составить большую "матрицу" для повторения и по форме, и по цвету, используя формочки для льда. Нам такое задание пока не под силу, поэтому просто с удовольствием пересыпаем разную крупу в ячейки;

-Используем фасоль и макароны, как счетный материал. Играем в "чего больше?". Пока всегда больше фасоли, потому что ряд длиннее. 

Рефлексия

- Какое упражнение Вам понравилось больше всего?
- Заинтересовала ли Вас песочная терапия?
А сейчас мысленно положите на левую руку всё то, с чем вы пришли сегодня на мастер - класс : свой багаж мыслей, знаний, опыта. А на правую руку-то, что получили на мастер-классе нового. А сейчас давайте одновременно хлопнем в ладоши и скажем, СПАСИБО!
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Игры для развитие дыхания.
«Выровняй дорогу»
От детской машинки логопед проводит неглубокую канавку в песке, ребенок воздушной струей (или с помощью трубочки) выравнивает дорогуперед машинкой.
«Помоги зайцу»
В песке делается три-четыре углубления (следы), ведущие кигрушечному зайцу. Неподалёку располагается лиса. Необходимо «замести» всеследы, чтобы не обнаружила зайца.
«Дорога к другу»
На песке расставляются две игрушки. Нужно длительной плавной струейобразовать на песке дорожку от одной игрушки до другой.
«Секрет»
В песок неглубоко закапывается игрушка или небольшой предмет. Необходимо сдуванием песка обнаружить спрятанное.
Игры дляразвитие фонематических представлений.
«Клад»
Логопед закапывает в песок зеленые, синие, красные камешки. Ребенок достает камешек и в зависимости от цвета камешка называет слова на данный звук (гласный, согласный твердый, согласный мягкий). 
«Два короля»
 Игра на дифференциацию твёрдых и мягких звуков. Предложить детям подарить подарки (игрушки, картинки) двум королям, которые правили королевствами твёрдых и мягких звуков.
 «Спрячь ручки» 
Нужно  спрятать руки в песок, услышав заданный звук.
 «Два замка»
 Под толстым слоем песка спрятаны предметы, игрушки, картинки с дифференцируемыми звуками. Ребёнок откапывает и раскладывает на две группы.
«Выложи узор»
Дети выкладывают на песке бусы из цветных камешков (синие и зелёные) в зависимости от того, какой звук они услышали в слове.
Игры дляформирование слоговой структуры слова
 «Полоски» 
Логопед (затем ребёнок) чертит на песке заданное количество полосок, а затем по их количеству придумывает слово.
 «Исправь ошибку»
 Логопед чертит на песке ошибочное количество полосок. Ребёнок анализирует количество слогов в слове и исправляет ошибку, добавляя или убирая лишнюю полоску.
 «Раздели слово на слоги»
 Ребёнок печатает на песке заданное слово и вертикальными полосками делит его на слоги.
«Следы на песке» 
Логопед называет слова или показывает картинки. Нужно сделать столько следов на песке (ладонями, пальчиками), сколько слогов в слове и посчитать. 
Игры дляразвитие связной речи
 «Мой клад»
Ребёнок зарывает в песок предмет и описывает его, не называя. Тот, кто догадается, о каком предмете идёт речь, откапывает его в песке.
 «Нарисуй и расскажи»
 Ребёнок создаёт картинку на песке и сопровождает свои действия речью.
«Что ты чувствуешь?»
Описание детьми своих ощущений при взаимодействии с песком.
«Сказочники Песчаной страны»
Моделирование из песка сказочных сюжетов с использованием мелких фигурок, составление и рассказывание сказок, рассказов о них.
«Две игрушки» 
Ребенок составляет описательный сравнительный рассказ о найденных в песке игрушках. 
Обучение грамоте
 «Найди буквы и назови»
Логопед прячет в песок пластмассовые буквы. Ребёнок должен найти и назвать все буквы.
Эту игру можно усложнить, давая инструкции типа: «в правом верхнем углу», «в левом нижнем углу».
 «Назови слово»
 Ребёнок достаёт спрятанную логопедом букву и называет слово, начинающееся на этот звук.
 «Прочитай слово»
Логопед пишет слово на песке. Ребёнок читает. Затем меняются ролями.
«Добавь деталь» 
Логопед «пишет» на песке букву, упустив один элемент. Ребенок добавляет недостающий элемент буквы и называет ее. 
 «Кто быстрее?»
Игра-соревнование проводится с детьми в парах, тройках в двух песочницах. Победитель тот, кто быстрее откопает буквы и выложит слова по образцу.
«Волшебник» 
Ребенок лепит букву из песка, сгребая его ребрами ладоней, а затем превращает ее в другую (например, букву А превращает в букву Л). 
Развитие мелкой моторики пальцев рук
 «Песочный круг»
Пальцами нарисуйте с ребёнком круги: самый большой, внутри поменьше, ещё меньше – и так до тех пор, пока в центре кругов у вас не образуется точка. Теперь предложите ребёнку украсить круги разными предметами: камешками, ракушками, пуговицами, монетками. Как и круги украшать можно что угодно: отпечатки пальцев, ладоней, игрушек и т. д.
 Упражнение «Необыкновенные следы»:
«Идут медвежата» — ребёнок кулачками и ладонями с силой надавливает на песок;
«Прыгают зайцы» — кончиками пальцев ребёнок ударяет по поверхности песка, двигаясь в разных направлениях;
«Ползут змейки» — ребёнок пальцами рук делает поверхность песка волнистой;
 «Жучки – паучки» — ребёнок погружает руки в песок и двигает всеми пальцами, имитируя движения насекомых.
Игра «Буквы» (Обучение алфавиту, 4-6 лет)

Для увлекательного и быстрого запоминания букв Вы можете смоделировать их вместе с ребенком. Для этого слепите вместе с ним любую букву. Оживите ее с помощью глазок, ротика или других предметов. Поговорите с ребенком об этой букве, о том какие слова начинаются на эту букву. Слепите эти предметы их песка.

Игра «Цветные острова» (Развивает воображение, 5-7 лет)

Предложите ребенку взять песок и создать острова.Затем украсить их с помощью миниатюрных фигурок или других сподручных материалов: пуговиц, камушек, бусин и т. д. Предложите ребенку отправиться в путешествие по этим островам. Рассказать, что на них растет, какие животные живут и т. д.

Игра «Песочные строители» (Развитие пространственных представлений, слуховой и зрительной памяти, 5-6 лет)

Нарисуйте домик на листе бумаги или возьмите готовую картинку, предложите ребенку посмотреть и запомнить, а затем самостоятельно построить па памяти. Если он не справляется, помочь, дать инструкцию.

Развивающие игры с крупой (манкой, гречкой, рисом...фасолью и макаронами)

-Смешиваем несколько видов круп, пересыпаем из тарелки в чашку и обратно, руками, столовой ложкой, потом чайной.

-Пересыпаем из одних стаканчиков в другие, в тарелку, и немного на пол. В конце игры - совместная уборка.

-Просеиваем манку через сито, чтобы добыть "сокровища".

-Играем в "Найди пару". Для этого заготавливаем один ряд различных круп в лотке для яиц, и такие же крупы в крышечках. Можно сортировать по форме или по цвету.

-Для деток постарше можно составить большую "матрицу" для повторения и по форме, и по цвету, используя формочки для льда. Нам такое задание пока не под силу, поэтому просто с удовольствием пересыпаем разную крупу в ячейки.

-Используем фасоль и макароны, как счетный материал. Играем в "чего больше?". Пока всегда больше фасоли, потому что ряд длиннее :)

На заключительном этапе своей работы я использую игры и упражнения более сложной направленности такие как «Путешествия в сказочный город», «Угадай что спрятано в песке», «Город в котором мы живём».

И следующее упражнение называется:

«Построение мира на песке».

Сейчас я вас хочу попросить выбрать понравившиеся игрушки, камешки ракушки и т. д. Построить свой мир на песке, дать название, рассказать о жителях вашего мира, что они любят и чем они занимаются. Спасибо!

