
 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план разработан в соответствии с : 

-Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации 

Федеральный закон №371-ФЗ от 24 сентября 2022 г. «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 

Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской 

Федерации»: 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 N1155 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования" (Зарегистрировано Минюсте России 14.11.2013 N 

30384)  

Федеральная образовательная программа дошкольного образования Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 "Об 

утверждении Федеральной образовательной программы дошкольного 

образования» (Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847) 

-Санитарных правил и норм (СанПин 2.4.3648-20) «санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденных Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 " (Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573); 

- Санитарных правил и норм (СанПин 3.1/2.4.3598-20) "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)", утвержденных Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

30.06.2020 № 16 (Зарегистрирован 29.03.2021 № 62900) (с изменениями, 

внесенными Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 24.03.2021 № 10); 

- Санитарных правил и норм (СанПиН 1.2.3685-21) «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденных Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №2  (стр 369-402); 



Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций» 

СанПиН 2.4.1. 3049-13, постановление Главного государственного 

санитарного врача РФ от 15.05.2013 №26; 

Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.05.2007 № 03-1213 «О методических рекомендациях по отнесению 

дошкольных образовательных учреждений к определенному виду»; 

-Положением о лицензировании образовательной деятельности, 

утвержденным постановлением Правительства Российской Федерации от 

16.03.2011 г. № 174; 

-Уставом ДОУ 

-Концепции « Воспитания человека культуры в образовательных учреждениях 

Республики Тыва»;  

-Образовательного стандарта по дошкольному обучению в разделе 

«Окружающий мир» Республики Тыва. 

-Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 

августа 2013г № 1014» Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основной 

общеобразовательной программе - образовательной программе дошкольного 

образования» 

Региональных: 

- Конституции Республики Тыва (принята 06.05.2001 г.); 

- Закона Республики Тыва от 21 июня 2014г. №2562 ВХ-I «Об образовании в 

Республике Тыва»; 

- Постановления Правительства Республики Тыва от 12 февраля 2019 года N 

73 «Об утверждении Концепции духовно-нравственного развития и 

воспитания детей и молодежи Республики Тыва до 2025 года»; 

Учебный план МБДОУ-детский сад комбинированного вида № 2 «Сказка» г. 

Шагонар строится в соответствии с образовательной программой ДОУ, 

разработанной на основе Федеральной образовательной программы ДОУ с 

использований технологий: 

-инновационной  программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е.Веракса, Т.С Комаровой., Э.М.Дорофеевой и др 

-парциальной  программы по национально-региональному компонента Р.Т. 

«Окружающий мир» (хурээлел) Н.И. Деменковой, 



-программы по русскому языку для старших и подготовительных групп Ф.М. 

Бартан. 

-примерной образовательной программы по развитию родной (тувинской) 

речи в дошкольных образовательных учреждениях Республики Тыва «Торээн 

Тывам /Моя родная Тува» (приказ Министерства образования и науки 

Республики Тыва № 610-д от 29 апреля 2019 года)  

В 2025-2026 учебном году в ДОУ функционируют следующие группы: 

1-ая группа раннего возраста – гр Колосок» 

2-ая группа раннего возраста «Берёзка» 

Младшая группа (3-4 лет ) –  «Чечек» 

Средняя группа (4-5лет) –«Мальвина» 

Старшая группа для детей с ФФНР ( 5-6 лет) – «Огонёк» 

Подготовительная группа (6-7 лет) – «Колобок» 

В детском саду образовательная деятельность строится по трем направлениям: 

ООД, ОД в режимных моментах, ОД в самостоятельной деятельности. главной 

из которых является игра.  Каждый вид ОД отражен в учебном плане. 

     В план включены пять образовательных областей, обеспечивающие 

познавательное, речевое, социально-коммуникативное, художественно-

эстетическое и физическое развитие детей.  

    

Направления развития  

Область  ООД  

  

Познавательное развитие  

• ОД познавательного цикла  

• ФЭМП  

• исследовательская ОД  

•  

Речевое развитие  • ОД по развитию речи  

• ОД по подготовке к обучению грамоте  

• чтение художественной литературы  

Социально-коммуникативное  

развитие  

• ОД  по  нравственному, 

 патриотическому воспитанию 

•  ОД по ОБЖ  

• ОД по ознакомлению с трудом взрослых  

  

Художественно-эстетическое 

развитие  

• ОД по обучению рисованию, лепке, 

аппликации, ручному труду ОД 

• музыкальная ОД  



ОД по конструированию 

Физическое развитие  • физкультурная ОД  

• познавательная ОД из серии «Познай себя», 

«Моё здоровье»  

    

  Воспитатель наполняет повседневную жизнь детей интересной совместной 

деятельностью, проблемами, идеями, включая каждого ребёнка в 

содержательную деятельность, способствует реализации детских интересов и 

жизненной активности. Организуя деятельность детей, воспитатель развивает 

у каждого ребёнка стремление к проявлению инициативы и 

самостоятельности, к поиску разумного и достойного выхода из различных 

жизненных ситуаций.  

                  1 Организованная образовательная деятельность 

В 1-ой группе раннего возраста (1-2 года) учебный план состоит из 

инвариантной (обязательной) части, периодичность видов организованной 

образовательной деятельности в базовой части - составляет 91% ( 10 видов 

ООД). Вариативная часть включает кружок по изо - деятельности  «Лапушки» 

(художественно – эстетической направленности) - 1 раз в неделю Вариативная 

часть составляет 9 %.  

В 2-ой группе раннего возраста (2-3 года) учебный план состоит из 

инвариантной (обязательной) части, периодичность видов организованной 

образовательной деятельности в базовой части - составляет 85% ( 11 видов 

ООД). Вариативная часть включает кружок «Весёлые ладошки» 

(художественно – эстетической направленности) - 1 раз в неделю и кружок по  

обучению детей родной тувинской речи – 1 раз в неделю.  Вариативная часть 

составляет 15 %.  

В младшей группе (3-4 лет) учебный план состоит из инвариантной 

(обязательной) части, периодичность видов организованной образовательной 

деятельности в базовой части составляет 85 %. Вариативная часть включает 

кружок «Юный изобретатель» (технической направленности) - 1 раз в неделю, 

Согласно приказа Министерства образования и науки Республики Тыва № 

610-д от 29 апреля 2019 года. О внедрении в ДОУ примерной образовательной 

программы по развитию родной (тувинской) речи в дошкольных 

образовательных учреждениях Республики Тыва «Торээн Тывам /Моя родная 

Тува» в вариативную часть включено 1 занятие к кружке по обучению детей 

родному ( тувинскому) языку, Вариативная часть составляет 15%.  



В средней группе (4-5 лет) учебный план состоит из инвариантной 

(обязательной) части, периодичность видов организованной образовательной 

деятельности в базовой части составляет 85 %. Вариативная часть включает 

кружок «Крепыш» (физкультурной направленности) - 1 раз в неделю и кружок 

«Маленькие исследователи» -1 раз в неделю. Вариативная часть составляет 15 

%.  

В подготовительной группе (6-7 лет) инвариантная (обязательная) часть 

составляет 82 процента периодичности видов организованной 

образовательной  Занятие по разделу «Ознакомление с окружающим»» в 

подготовительной группе заменено согласно национально-регионального 

компонента Р.Т. занятием «Окружающий мир. Хурээлел» и проводится 1 раз 

в неделю. В соответствии с требованиями СанПиН в подготовительной группе 

время, отведённое на организованную образовательную деятельность, 

позволяет организовать проведение ещё нескольких занятий в неделю по 

выбору (кружковые, факультативные). Поэтому вариативная часть учебного 

плана для детей этой возрастной группы включает кружок «Юный краевед» 

(туристско – краеведческой направленности), «АБВГДейка» (социально – 

гуманитарной направленности) «Звёздочки» (художественно – эстетической 

направленности) по 1 занятию в неделю. Вариативная часть в 

подготовительной группе составляет 18 процента от общего нормативного 

времени.  

В старшей гр для детей с ФФНР (5-6 лет) Инвариантная (обязательная) часть 

составляет 88 процентов.  . В базовую часть включены для детей этой 

возрастной группы согласно « Программы коррекционно - развивающей 

работы в логопедической группе детского сада для детей с общим 

недоразвитием речи» (с4-хдо7лет) Н.В. Нищевой,, «фронтальные и 

подгрупповые логопедические занятия и занятие логоритмикой  В 

вариативную часть включены. согласно национально-регионального 

компонента Р.Т. занятия «Окружающий мир. Хурээлел» и проводится 1 раз в 

неделю Вариативная часть учебного плана также включает кружок  

«Монеточка» - финансовая грамотность.( социально – гуманитарной 

направленности) ,занятие в котором проводится 1 раз в неделю и занятия в 

кружке «Учимся любить книгу», занятие в котором также проводится 1 раз в 

неделю. Вариативная часть в группе ФФНР составляет 12 процентов от 

общего нормативного времен



Инвариантная  Старшая 
группа 

для детей 
с ФФНР 

(5-6л) 

2-ая группа 
раннего 
возраста 

«Берёзка» 

1-ая 
группа 

раннего 
возраста 

«Колосок» 

Младшая 

Группа 

«Чечек» 

Средняя группа 

«Мальвина» 

Подготовительная группа 

«Колобок» 

(обязательная) часть        

         

         

Организованная образовательная деятельность в неделю / год 

Познавательное развитие  

 
       

Виды занятий 
       

-математическое развитие 

 

 1/36 1/36 

 

 1/36 1/36 

 

2/36 

 

Познавательно -
исследовательская 
деятельность 

Интегративный курс 

 

 

 

 

 

 



- 

 

 

 

- 

        

-Ознакомление с 

окружающим ( ребёнок и 

окружающий мир) 

Расширение ориентировки в 

окружающем 

 

 

Игры –занятия с 

дидактическим материалом 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      1/36 

 

 

 

 

 

 

       

 

1/ 36 

 

 

 

      2 /72 

 

 

 

       1/36 

 

 

 

 

 

                1/36  -  

 

 

 

 

 



  

 

                                                                                 Речевое развитие 

Развитие речи  / основы 
грамотности 

 2/72 2/72 2/72 1/36 1/36 2/72 

        

        

художественная литература Интегративный курс 

         

Фронтальное 

логопедическое занятие 

 2/72      

Подгрупповое 

логопедическое занятие 

  1/36      

        

        

Социально-коммуникативное развитие 

 

Социализация Труд 

Безопасность 

                                         В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями 

Художественно-эстетическое развития 

Музыка  1/36  2/72 2/72 2/72 2/72 2/72 



Физическое развитие 

Здоровье В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями, 

Физическая культура 

 

 

 3/108    3/108 2/72 3/108 3/108 3/108 

итого  15 11 10 11 11 13 

Вариативная часть  

 

 

 

логоритмика 

 

1/36 

Рисование 

Лепка/, ручной 
труд/аппликация 

 

Конструирование 

 

Игра –занятие со 
строительным материалом 

 

 2/72  

0,5/18 

0,5/18  

           

 1/36 

 

1/36  

0,5/18 

     0,5/18     

 

 

 

 

 

 

 

1/36 

1/36  

0,5/18 

0,5/18  

 

              1/36 

 

1/36 

                           0,5/18 

0,5/18  

     

1/36 

 

2/72 

 0,5/18 

0,5/18  

 

1/36 

 



Региональный компонент 
«Окружающий мир 
Хурээлел» 

 1/36       1/36 

Русский язык                                                      Интегративный курс 

 

        

итого  16 11 10 11 11 14 

Дополнительные образовательные услуги 

- кружок «Юный краевед»  

 

   

 

 

 

           

 

 

 

1/36 

 

- кружок» Маленькие 
исследователи» 

 

   

 

     

 

                    1/36 

 

 

-кружок «Весёлые ладошки» 

 

Кружок «Лапушка» 

  1/36 

 

 

                

             

1/36 

   

Кружок «Юный 
изобретатель» 

 

                  

 

               1/36   

Кружок «Крепыш»             1/36  

Кружок «Звёздочки»       1/36 

Кружок «Учимся любить 
книгу» 

 1/36      



Кружок «Монеточка»  1/36      

Кружок «АБВГДейка»       1/36 

Родной язык   1/36  1/36   

 

Совместная  образовательная деятельность  воспитателя и  детей в режимных моментах 

Формы образовательной 

деятельности в режимных моментах 

Количество форм образовательной деятельности в неделю 

Ранний 

возраст/Младшая 

группа 

Средняя,Старшая 

группа 
Подготовит. группа  

Утренняя гимнастика 

 
ежедневно ежедневно ежедневно  

 

Комплекс закаливающих процедур 

 

ежедневно ежедневно ежедневно  

Утренний и вечерний круг ежедневно ежедневно ежедневно  

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно  

прогулки ежедневно 

ежедневно 

Общение 

ежедневно 

 

 

 ежедневно ежедневно ежедневно  



Беседы и разговоры с детьми по их 

интересам 
ежедневно ежедневно ежедневно  

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды игр 

Индивидуальные игры с детьми 

(сюжетно-ролевая, режиссерская, 

игра-драматизация, строительно-

конструктивные игры) 

ежедневно 3 раза в неделю 3 раза в неделю  

Совместная игра воспитателя и детей 

(сюжетно-ролевая, режиссерская, 

игра-драматизация, строительно-

конструктивные игры) 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю  

Детская студия (театрализованные 

игры) 
1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели  

Досуг здоровья и подвижных игр 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели  

Подвижные игры ежедневно ежедневно ежедневно  

Познавательно -  исследовательская деятельность ( проектная деятельность ) 

Опыты, эксперименты, наблюдения (в 

том числе, экологической 

направленности,  

Младшая группа 1 

раз в 2 недели 
1 раз в  неделю 1 раз в  неделю  

Наблюдения за природой (на 

прогулке) 
ежедневно ежедневно ежедневно  

Чтение литературных произведений 

 ежедневно ежедневно ежедневно  

Самообсуживание и элементарный бытовой труд 

Самообслуживание ежедневно ежедневно ежедневно  



Трудовые поручения, дежурства ежедневно ежедневно ежедневно  

Трудовые поручения (общий и 

совместный труд) 
- 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели  

     

 

                                                    Самостоятельная деятельность детей в режимных моментах ( ежедневно) 

  

Режимные моменты 

Распределение времени в течение дня 

Ранний 

возраст/Младшая 

группа 

Средняя гр,Старшая 

группа 
Подготовит. группа  

Игры, общение, 

деятельность по 

интересам во время 

утреннего приема 

От 10 до 50 мин 

 

От 10 до 50 мин 

 

От 10 до 50 мин 

 

 

Самостоятельные игры в 

1-й половине дня (до 

ООД) 

20 мин  

 

15 мин  

 

15 мин  

 

 

Подготовка к прогулке, 

самостоятельная 

деятельность на прогулке 

в 1-ую половину дня 

От 60 мин до 1ч.30 

мин. 

От 60 мин до 1ч.40 

мин. 

От 60 мин до 

1 ч. 40 мин 

 



Самостоятельная 

деятельность детей в 

уголках развития 

40 мин 30 мин 30 мин  

Подготовка к прогулке, 

самостоятельная 

деятельность на прогулке 

во 2-ую половину дня 

От 40 мин От 40 мин От 40 мин  

Игры перед уходом 

домой 
От 15 мин до 50 мин От 15 мин до 50 мин От 15 мин до 50 мин  

  



 


